
   STRAVOVANIE BEZ LEPKU 





        CELIAKIA alebo gluténsenzitívna   
enteropátia  je chronick®, celoĥivotn® 
ochorenie a v nelieļenej forme m¹ĥe byŠ 
svojimi komplik§ciami aj ĥivot 
ohrozujúcim ochorením. Je to ochorenie 
sprostredkované protilátkami s  následným 
poģkoden²m sliznice tenk®ho ļreva 
senzitívnej ð citlivej na pôsobenie lepku ( 
gluténu  ). Glutén je bielkovina, ktorá sa 
nachádza v obilninách  ( glutén  ),jaļmeni ( 
hordeín ), raĥi ( avenín ), ale aj v  ovse 
(secalín).  







OCHORENIA SPOJEN; S VºSKYTOM 
CELIAKIE: 
-CUKROVKA 
- PE2EdOV; OCHORENIA 
- OCHORENIA ~TNTNEJ ¿]AZY 
- DOWNOV SYNDRjM 
 
PRNZNAKY: 
-STRATA NA HMOTNOSTI 
- 2AST# CHOROBNOS£ 
- CHUDOKRVNOS£ 
- NEPLODNOS£ 
- HNA2KY , Z#PCHY 








